Programme récreéatif
Le 4 juillet 2011

Chers parents et membres,

Au nom du Conseil d’administration du Club de gymnastique Les Sittelles, j’aimerais vous
remercier pour votre témoignage de confiance en inscrivant vos enfants & notre programme de
gymnastique dans notre gymnase au 2760, ch. Sheffield. Nous vous présentons ci-dessous
guelques renseignements qui vous seront utiles et qui assureront un meilleur fonctionnement du
Club tout au long de cette session.

Equipe de Direction

Nous sommes tres heureux de compter parmi nos collaborateurs Dayna Rhéaume a titre
d’administratrice, Jocelyne Legault a titre d’entraineure-chef, et Lynne Tremblay a titre de
responsable du programme récréatif. N’hésitez pas a communiquer avec elles pour toute
guestion ou commentaire au sujet des cours de vos enfants.

Costume

Le port d’un maillot est obligatoire pour les filles et un short et t-shirt pour les garcons. Tous les
athlétes doivent étre pieds nus et les cheveux attachés. Les athlétes ne doivent pas porter de
bijoux ou méacher de la gomme. Les athletes en trampoline sont encouragés a mettre des bas lors
de leur entrainement.

Le Club offre une culotte courte en lycra de couleur noire au codt de 20 $ et nous avons des
maillots neufs ou usagés a vendre au club. Notre boutique dans le bureau offre tous ces
produits et beaucoup plus, tels que des t-shirts, des cotons ouatés, des sacs a dos, des gants et
protege-poignets, des écussons de Cangym, des débardeurs, etc.

Ponctualité

Afin de débuter le cours a I’heure prévue, nous demandons a tous les athlétes de se présenter 5
minutes avant le début des cours. Le club n’est pas responsable des athlétes avant et apreés la
durée de leurs cours.

Horaire des cours

Procurez- vous le calendrier qui indique les dates des cours ainsi que les congés.

Présence des parents pendant les cours

L’accés au gymnase est réservé aux athlétes et entraineurs. Seuls les membres du comité
exécutif, les parents qui effectuent des travaux de réparation ou d’entretien ménager ou
les parents des enfants du cours mini-acrobate (gymnastes de 2 ans) sont admis dans le
gymnase. Il est possible d’observer les athletes par les fenétres d’observation & I’entrée. Le
dernier cours de chaque session est un cours porte ouverte ou les parents ont 1’occasion d’entrer
dans le gymnase pour voir le progres de leur enfant.

Propreté

Nous demandons aux athlétes de porter une attention particuliere a la propreté de leur vestiaire
et de s’assurer qu’ils n’oublient pas leurs objets personnels au moment du départ. Pour les
objets perdus ou trouvés, veuillez vous présenter au bureau d’administration.

Les souliers ne sont pas permis dans le gymnase. Nous demandons donc aux parents et
athlétes de déposer leurs souliers sur les étagéres a I’entrée du Club.

Colt

Les tarifs varient selon le programme ainsi que le nombre d’heures d’entrainement. Il y a un
frais administratif annuel de 30 $ (non remboursable) pour tous les athlétes du programme
récréatif pour toutes inscriptions avec le Club de gymnastique Les Sittelles (Année de juillet &
juin). Nous n’offrons pas de cours de rattrapage. Un rabais de 10 % est offert au 2° enfant et
plus de la méme famille ou classe additionnelles pour les inscriptions d’une session compléte
seulement.



Politique de remboursement

La période initiale débute la premiére journée des cours a I’horaire et se poursuit pour une
période de deux semaines. Si un athlete se retire avant la fin de la période initiale offerts par le
Club de gymnastique Les Sittelles, le Club remettra un remboursement proportionnel au
nombre de cours manqués, moins les frais administratifs de 10 $. Le Club n’accorde aucun
remboursement a un athléte qui quitte le Club volontairement apres la période initiale.

Si un athléte se blesse pendant les cours de gymnastique avant la période initiale offerts par le
Club de gymnastique Les Sittelles, le Club remettra un remboursement proportionnel au
nombre de cours manqués, moins les frais administratifs de 30 $.

Recu d’imp6ts 2011

La copie blanche de votre formulaire d’inscription (qui vous a été remise lors de I’inscription de
votre enfant) constitue votre recu d’imp06ts. Si vous avez égaré ce formulaire, vous pouvez
passer au Club pour vous procurer une nouvelle copie.

Levées de fonds

Nous devons organiser des levées de fonds afin de subvenir aux besoins financiers du Club qui

est un organisme a but non lucratif. Le Club tient une levée de fonds par session. VVous recevrez
prochainement des renseignements a ce sujet. La participation de tous les membres du Club est
primordiale afin de nous permettre I’achat de 1I’équipement et I’entretien du gymnase.

Allergies

Certaines de nos athlétes sont allergiques aux arachides et aux fruits de mer, ainsi nous
demandons votre coopération afin que le club soit un environnement sans arachides et sans
fruits de mer. Nous demandons donc aux parents de s’assurer de ne pas apporter de nourriture
contenant des noix/arachides ou fruits de mer au Club. C’est avec la participation de tous et
chacun que le Club de gymnastique Les Sittelles sera un endroit sécuritaire pour les enfants qui
ont des allergies. MERCI!

Fétes de groupe

Informez-vous au bureau concernant nos Fétes de groupe pour I’anniversaire de vos enfants,
offertes le samedi ou le dimanche.

Stationnement

Nous vous encourageons a utiliser I’espace de stationnement situé du cété du chemin Sheffield.
Cet espace est aménagé avec une aire de stationnement pres de 1’édifice et une autre pres du
chemin Sheffield. Vous éviterez ainsi de stationner dans les espaces réservés pour les autres
locataires de 1’édifice ou d’obstruer le déplacement des camions qui circulent dans la cour.

Bureau

Notre Club opére sept jours par semaine au 2760 chemin Sheffield. Nous afficherons
prochainement au tableau d’affichage I’horaire des heures de bureau. Si vous devez
communiquer avec nous, il est toujours possible d’en informer I’entraineur, de laisser un
message dans la boite vocale du Club ou de nous faire parvenir un courriel &
clubdegymnastique@bellnet.ca.

Nous sommes toujours & la recherche de personnes bénévoles pour assurer le bon
fonctionnement du Club. Nous avons besoin d’appui pour plusieurs tiches telles que 1’entretien
ménager de notre emplacement, les activités reliées au financement et les levées de fonds, ainsi
que des membres pour notre comité exéecutif. Si le ceeur vous en dit, communiquez avec nous.

N’hésitez pas a communiquer avec nous pour toutes autres questions.
Nous vous remercions pour votre collaboration et vous souhaitons une bonne session.

La Présidente,

Sylvie Béland
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